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ALIMENTARSI



Disuguaglianza 
tra Paesi ricchi 
e Paesi poveri 

Questo grafico illustra la

disuguaglianza nel consumo

delle risorse in generale

(cibo,terreni,energia...) tra

Paesi ricchi e Paesi poveri: il

20% della popolazione

mondiale, ricca, consuma

troppo; l’80% della

popolazione mondiale, povera,

pochissimo!



TRA LE CAUSE DI QUESTA DISUGUAGLIANZA…

• La COLONIZZAZIONE, cioè una politica di spoliazione nei confronti di paesi

potenzialmente ricchi ma fragili socialmente e politicamente , continua a sottrarre

ricchezze ai legittimi proprietari

• Il consumo di CIBO GLOBALE e FUORI STAGIONE, cioè che proviene da lontano e che in

alcuni periodi non è naturalmente disponibile, contribuisce allo sfruttamento dei paesi

poveri.



la banana del commercio 
tradizionale : tanti passaggi …
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BANANA FAIR TRADE : 
pochi passaggi

47% al 
lavoratore

4% costi 
accessori 18% margine 

Altromercato

36% margine 
dettaglio 



SOLUZIONI 
• Sostenere le iniziative alimentari locali 

• Consumare cibo locale e di stagione 

• Acquistare cibo esotico certificato FAIR TRADE 
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